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Innsbruck, am 10. Oktober 2024

Antrag

Prifung Einfiihrung von ,School Nurses"
an den Innsbrucker Pflichtschulen

Der Gemeinderat moge beschlielRen:

Herr Blrgermeister wird beauftragt die Moglichkeit und Kosten einer Einfiihrung von
sogenannten ,School Nurses" an Innsbrucks Schulen zu prifen und dem Gemeinderat
Uber das Ergebnis dieser Priifung zu berichten.

Begriindung:

Die Stadt Innsbruck hat bei der Unterstiitzung eines gedeihlichen und personell gut
ausgestatteten Schulbetriebs immer eine Vorreiterrolle in Tirol und teilweise auch in
Osterreich tibernommen, die (iber die reine Zustindigkeit als Schulerhalter hinausgeht.
So ist bereits vor (ber 10 Jahren die Einfihrung von administrativen
Verwaltungsmitarbeitenden zur Unterstutzung der Schuldirektionen in taglichen
administrativen Angelegenheiten eine beachtliche freiwillige Leistung der Stadt
Innsbruck gewesen. In weiterer Folge wurde durch den flaichendeckenden Einsatz von
Schulsozialarbeit ebenso ein sehr wichtiger Schritt bei der Begleitung von jungen
Menschen in das Leben getdtigt, diese Fachrichtung ist heute ein unverzichtbarer
Bestandteil des Schulwesens.

Dies speziell auch deshalb, weil die Zunahme der ganztagigen Betreuung auch das
Wahrnehmen der Aufgabe der Schulen ganzheitlich fiir eine soziale, physische und
psychische Gesundheit erfordert. In Bereichen, in denen nicht die padagogische
Fachkenntnis im Vordergrund steht, wird der tagliche und ganztagige Ablauf an einem
Schulstandort gut unterstiitzt. Durch die standige Prasenz einer medizinischen Fachkraft
wird die Sicherheit und das Wohlbefinden der Schiilerinnen und Schiiler erheblich
erhoht.

Dieser Antrag zielt nun darauf ab, durch den Einsatz von ,School Nurses" den Bereich der
Gesundheitsvorsorge breiter aufzustellen und ein umfassenderes Angebot auch fir die
physische und psychische Gesundheit der jungen Menschen anzubieten. Dies umfasst



beispielsweise Gesundheitsférderung, Erstversorgung/Notfallversorgung, Pravention
und auch die Unterstiitzung und Vorbereitung fiir die Tatigkeit der Schularzteschaft.

School Nurses spielen auch eine zentrale Rolle bei der Gesundheitsbildung. So kdnnen
Praventionsprogramme zu Themen wie Hygiene, Ernahrung, Bewegung und psychische
Gesundheit regelmalRig vor Ort durchgefiihrt werden. Dies fordert das Bewusstsein der
Kinder fiir einen gesunden Lebensstil und kann langfristig gesundheitlichen Problemen
vorbeugen. Vor allem die psychosozialen Belastungen sind seit Corona ein groRes
Problem fiir die Kinder und Jugendlichen. Hier ware eine Vertrauensperson vor Ort ein
groRer Mehrwert und eine wichtige Unterstiitzung, da diese Personen geschult sind,
Probleme zu erkennen und diese richtig zu kanalisieren. Gleichzeitig erfolgt damit auch
eine Entlastung der Lehrenden.

»Aus Public-Health-Sicht kommt der Spezialisierung 'School Nurse' im Bereich der
Gesundheitsberufe daher eine duRerst hohe Bedeutung und grolRes Potenzial fur die
Gesundheitsforderung bei Kindern und Jugendlichen zu." (Hans-Peter Hutter, MedUni
Wien)

Das Modell der School Nurses hat sich, wie in verschiedensten Medienberichten
nachzulesen ist, bereits bewahrt und bringt zahlreiche Vorteile mit sich. Sowohl die
Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler als auch das allgemeine Schulklima werden
durch den Einsatz von School Nurses positiv beeinflusst. Eine Einflihrung in der
Landeshauptstadt Innsbruck ware daher wohl mehr als wiinschenswert.

Siehe auch:

e Schulkrankenschwester: Zustandig fiir alle Fragen von Gesundheit, Krankheit
und Wohlbefinden | ZEIT Arbeit
https://www.zeit.de/2022/24/schulkrankenschwester-krankheit-kinder-
corona/seite-2 (besucht am 09.10.2024)

e Experten fordern "School-Nurses" fiir jede Pflichtschule Osterreichs - Bildung -
derStandard.at » Inland
https://www.derstandard.at/story/3000000225159/experten-fordern-school-
nurses-fuer-jede-pflichtschule-oesterreichs (besucht am 09.10.2024)

Bedeckung:

Fir die Prufung ist keine Bedeckung erforderlich. Fiir aus der Priifung resultierende
Pilotprojekte ab 2025 an einzelnen Standorten in Innsbruck ist in der Folge eine
Bedeckung durch rechtzeitige Budgetanmeldung der Finanzabteilung vorzunehmen.
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